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Zajęcia z wymowy
dla

(np. Chińczyków i Niemców ), którzy nie rozróżniają głosek
szczelinowych (s, z, sz, ż/rz) i zwarto-szczelinowych (c, dz, cz, dż) 



🔹 Brak odpowiedników fonetycznych w języku ojczystym

🇨🇳 Chińczycy (język mandaryński):
Mandaryński ma wiele spółgłosek szczelinowych i zwarto-szczelinowych, ale ich podział jest 

inny niż w języku polskim.
Przykłady:
Istnieje np. dźwięk [ʈʂ] (bliski „cz”), ale nie występuje para „sz”–„cz” ani „s”–„c” w takim 
znaczeniu jak w polskim.
Brakuje też konsekwentnego opozycyjnego systemu: „szczelinowa” kontra „zwarto-
szczelinowa” – a więc trudniej jest im uchwycić tę kategorię artykulacyjną jako kontrast.
W dodatku mandaryński nie ma spółgłosek dźwięcznych typu dz, dż, co jeszcze pogłębia 
problem.

🇩🇪 Niemcy (język niemiecki):
W języku niemieckim istnieją spółgłoski szczelinowe, np. [s], [ʃ] (sz), ale brakuje 
systematycznego zestawu głosek zwarto-szczelinowych.
Niemiecki nie posiada np. głosek takich jak cz, dż, dz – są one po prostu nieobecne w 
systemie fonologicznym.
Niemiecki również nie różnicuje par typu „sz” vs „cz” na podstawie typu artykulacji 
(szczelinowa / zwarto-szczelinowa), więc różnica jest dla nich fonologicznie nieistotna.



Trudność dla tych grup cudzoziemców:

Chińczycy:

W mandaryńskim brak wielu głosek zwarto-szczelinowych, a podobne szczelinowe są realizowane 
inaczej.
Problemy z opanowaniem dwuczęściowej struktury głoski (zwarcie + szczelina).

Niemcy:

Znają szczelinowe (np. „s”), ale mają trudności z polskimi „cz”, „dż” – mylą je z samymi szczelinowymi 
(„sz”).
Uproszczenia: np. „cz” zamieniają na „sz”.



Trudność dla chińskich uczniów (2 min)

W języku chińskim mandaryńskim występują podobne dźwięki (np. „sh”, „zh”, 
„c”), ale są wymawiane z innym miejscem artykulacji i nie są rozróżniane w taki 
sam sposób jak w polskim.
Dodatkowo, różnice między dźwięcznością (z/s, dz/c) oraz 
twardością/miękkością nie zawsze są zauważalne.

Często mylą np. „s” i „c”, „sz” i „cz”, a niektóre z tych głosek mogą być 
redukowane lub zamieniane przez dźwięki z języka ojczystego.



J. Madelska (2010)



c  dz cz
dż



Rozróżnianie głosek szczelinowych i zwarto-szczelinowych w języku polskim –
artykulacja, percepcja, produkcja.



Opis głosek (artykuł)

Szczelinowe (frikatywy):s, z, sz, ż/rz
Dźwięk powstaje przez przepływ powietrza przez wąską szczelinę między narządami 
mowy – powoduje szum (tarcie).

Nie ma pełnego zwarcia – powietrze swobodnie przechodzi, tworząc ciągły dźwięk.
Zwarto-szczelinowe (afrykaty):
c, dz, cz, dż

Głoska składa się z dwóch faz: krótkiego zwarcia (zamknięcia przepływu powietrza) i 
następującej po nim szczeliny.

Dźwięk ma charakter eksplozyjno-szczelinowy – najpierw jest „wybuch”, potem „szum”.



Jak pokazać artykulację? (kluczowe różnice):

Użycie gestu ręki:

Szczelinowe: poruszanie ręką równomiernie, jak przy ciągłym szumie (fala).
Zwarto-szczelinowe: krótki impuls dłoni (jak "wybuch") + fala (czyli zwarcie + szczelina).

Rysunek lub plansza z wykresem przepływu powietrza:
Szczelinowe: łagodna fala.

Zwarto-szczelinowe: pionowy skok (zwarcie), potem fala (szczelina).
Lustro lub nagranie wideo: obserwacja ruchu języka i warg – widoczna różnica przy 
zwarciu.



Przepływ powietrza
↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓

Język --------|        |-----------
Podniebienie

(wąska szczelina – tarcie, szum)



(Zwarcie - blokada)
Język ---------|=========|--------- Podniebienie

↑
zatrzymanie powietrza → potem „eksplozja” i 

szczelina

Potem: ↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓
(szum jak w szczelinowej)





Lösche diese Notiz bitte, wenn du diese Seite bearbeitet hast.

Lade diesen Hintergrund herunter, um ihn im Online-
Gespräch mit deinen Freunden zu verwenden und 
eine komplette Spielerfahrung zu bieten.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit


https://www.sjikp.us.edu.pl/wp-
content/uploads/2020/06/nie_lubie_igreka_gloski_sz_z_rz_cz_dz_pol.pdf

https://www.sjikp.us.edu.pl/wp-content/uploads/2020/06/nie_lubie_igreka_gloski_sz_z_rz_cz_dz_pol.pdf
https://www.sjikp.us.edu.pl/wp-content/uploads/2020/06/nie_lubie_igreka_gloski_sz_z_rz_cz_dz_pol.pdf
https://www.sjikp.us.edu.pl/wp-content/uploads/2020/06/nie_lubie_igreka_gloski_sz_z_rz_cz_dz_pol.pdf




Teoria 
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Ćwiczeni
a



MINUTY 3–8: ĆWICZENIA SŁUCHOWE (PERCEPCJA)

Ćwiczenie: Rozpoznaj i podnieś kartkę

Uczniowie mają dwie kartki: "1" = szczelinowa, "2" = zwarto-szczelinowa.
Nauczyciel mówi losowe głoski (np. „sz”, „cz”, „z”, „dz”).

Uczniowie pokazują odpowiednią kartkę: Rozpoznawanie w parach
Nauczyciel czyta pary: np. sz – cz, s – c, z – dz (czasem to ta sama głoska, czasem 
różna).
Uczniowie pokazują: „inne” / „takie same”.



MINUTY 8–14: ĆWICZENIA ARTYKULACYJNE (PRODUKCJA)

Ćwiczenie: Wymawianie izolowanych głosek z gestem

Uczniowie powtarzają głoski po nauczycielu:
Najpierw szczelinowe: s, z, sz, ż – z gestem fali.
Potem zwarto-szczelinowe: c, dz, cz, dż – z gestem impuls + 
fala.

Ćwiczenie: Głoski w sylabach
Powtarzanie sylab z różnymi samogłoskami:
sa – ca, zu – dz-u, szo – czo
Zwracanie uwagi na miejsce zwarcia i długość dźwięku.



MINUTY 14–18: ĆWICZENIA W WYRAZACH

Ćwiczenie: Wyrazy minimalnie różne

Uczniowie powtarzają i porównują:
masa – maca, sześć – cześć, żaba – dżaba (celowo dziwne –
zapamiętywalne).
Nauczyciel wskazuje na różnice dźwiękowe i znaczeniowe.



MINUTY 18–20: PODSUMOWANIE I SAMODZIELNA 
PRÓBA

Ćwiczenie: Krótkie zdania lub rymowanki

Np. :
Czarek szuka czapki w szafce.
Dżem z żurawiną jest zimny.
Uczniowie próbują przeczytać samodzielnie.
Nauczyciel koryguje i wzmacnia poprawne realizacje.



Wymowa

Ćwiczenie 



czeRwona cegła 

Wymowa

Cała czekolada czarny motocykl 

Ćwiczenie 
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Ćwiczenie  



Utrwalamy wymowę głoski w sylabach:
sza, szo, sze, szu, szy,
asza, oszo, esze, uszu, yszy,
asz, osz, esz, usz, ysz,
aszo, asze, aszu, aszy,
osza, osze, oszu, oszy,
usza, usze, uszo, uszy,
esza, eszo, eszu, eszy,
ysza, yszo, yszu, ysze,
isza, iszo, iszu, isze, iszy,

Utrwalamy wymowę głoski w wyrazach:
szafa, szalik, szatnia, szabla, szachy, szopa, szofer, szeroki, szelki, szuflada, szufelka, szyba, szyja, 
szyny, szynka, szydełko,
szary szalik, szerokie szelki,
kasza, kaszel, maszyna, nosze, kosze, kalosze, koszyk, koszula, kieszeń, wieszak, puszek, groszek,
kosz, listonosz, kapelusz, mysz,
nasza szatnia, koszyk gruszek.

Ćwiczenie 



Utrwalamy wymowę głoski w zdaniach:

Na wieszaku wisi szalik.

W szatni stoją wieszaki.

W koszyku jest groszek.

Mama szyje koszulę.
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Ćwiczenie



Wymowa 

brzoskwiniamężczyznasłonecznikdzwoneczek

suszarka strażak zajączek krzesło

Ćwiczenie 16






