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DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM OD 3 DO S LAT

Piosenka ,My jesteSmy krasnoludki"

My jesteSmy krasnoludki, hopsasa, hopsasal

Pod grzybkami nasze budki, hopsasa, hopsasa!

Jemy mrowki, zabie tapki, oj, tak, tak Oj, tak, tak!

A na gtowach krasne czapki. To nasz znak! To nasz znak!
Gdy kto zbtadzi, to trgbimy: trututu! Trututu!

Gdy kto senny, to uspimy: lululu! Lululu!

Gdy kto skrzywdzi krasnoludka: ojojoj! Ojojo;.

To zaptacze niezabudka: ajaja;j! ajajaij!

Na Koniec zajeé mozna zorganizowaé mate warsztaty
plastyczne, podczas ktdérych

dzieci stworzo Wtasne grzybKi z papieru, co pozwoli na rozwé)
ich Kreatywnosci.

W



1. Chwalenie sie ,Dzieci, wskazujecie reko na siebie!”

1.My jestesmy krasnoludki, hopsasa, hopsasal! . Dzieci wskazujo, samych siebie i WykKonu)o, 2 podskoki w miejscu.
2. Pod grzybkami nasze budki, hopsasa, hopsasa! 2. Kapelusz grzyba ,Teraz przyKucacie i tWorzycie Kapelusz
. grzyba!” Dzieci przyKucajq i tanczg rekami nad gtowa, tWorzoc
3. Jemy mrowki, zabie tapki. 0j, tak, tak 0j, tak, tak! ;“; ksztatt kapelusza grzyba, a nastepnie wykonujo, 2 podskoki w
mie)Scu.

4. A na gtowach krasne czapki.To nasz znak! To nasz znak!
3. Jedzenie mréwek i zabich tapek: Unosimy rece do ust,

. nasladujoc jedzenie!” Dzieci na przemian unoszo, dtonie do ust,
udajoc, ze jedzo,.

5. Gdy kto zbtadzi, to trgbimy: Trututu! Trututu!

6. Gdy kto senny, to uspimy: Lululu! Lululu
' U. Czapka Kkrasnala , A teraz tworzymy z dtoni czapki nad

7. Gdy kto skrzywdzi krasnoludka. Ajajaj! Ajajaj! gtowq!” Dzieci sktadajo, dtonie W Ksztatcie czapki nad gtowa,

To zaptacze niezabudka.
S. Granie na trobce ,Czas na muzyke' Nasza Wyobrainia dziata.
Gramy na trobce!” Dzieci splatajo rece przed sobo i Kotyszo,
nimi W prawo i lewo, udajoc gre na trobce.
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6. Dzieci przyktadajo, ztozone rece, ktére majo udawaé
poduszKe i spiewajo Lululu! Lululu

|| % Oczyszczamie Oczu ,0 wie! Przytéicie dtonie do oczu i
nasladujcie ocieranie tez, wotajoc: Ajaja)! A)ajo)
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DZIECI W WIEKU OD 4 LAT .. 4 e

| N "“ A Mikotaj pedzi

Juz na ptatkach Sniegu przyfrunety Swieta
Teraz wszystkie dzieci marzg tylko prezentach
Sanie Mikotaja dzwonig dzwoneczkami

Swiety Mikotaju badz juz wreszcie tutaj z nami
A Mikotaj pedzi a Mikotaj gna
Od domu do domu ciezkg prace ma
Jego piekng brode pokryt srebrny l6d
Gdyby tak biedaczek juz odpoczgé mogt
Swiety Mikotaju my ci pomozemy

| wszystkie prezenty szybko dzieciom rozniesiemy
Potem pod choinkg sigdziesz razem z nami
Tez swoj prezent znajdziesz w pieknym koszu z paczuszkami
A Mikotaj pedzi a Mikotaj gna
4 Od domu do domu ciezkg prace ma

= Jego pigkng brodg pokryt srebrny lod
| Gdyby tak biedaczek juz odpoczgé mogt

MR




1. Wprowadzenie - Ptatki Sniegu ,Juz na ptatkach Sniegu przyfrunety Swieta.”
Dzieci podnoszo, rece do géry, poruszajo, paluszKkami, a nastepnie opuszczajo
rece W dét poruszajoc paluszkami, symbolizujoc tym samym opadajoce
ptatki sniegu.

2. Marzenia o prezentach ,Teraz wszystkie dzieci marzg tylko o prezentach.”
Dzieci nabierajq gteboki oddech i nasladujo zniecierpliwienie, wdycha)qgc
powietrze.

3. Dzwonigce sanie Mikotaja ,Sanie Mikotaja dzwonig dzwoneczkami.”
Dzieci podnoszo, rece do géry i nasladujo dzwonienie dzwoneczKkami,
delikatnie stukajoc palcami.
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4. Zniecierpliwiony Mikotai ,,éwie’ry Mikotaju, bgdz juz wreszcie tutaj z nami
Dzieci podskakujo, W gére, stajo W rozkroku, a rekoma pokazujo SWoje
zniecierpliwienie.

5. Mikotaj pedzi ,A Mikotaj pedzi, a Mikotaj gna.”
Dzieci udajo, ze biegng W miejscu, podnoszoc Kolana.




6. Ciezka praca Mikotaja ,O0d domu do domu ciezkg prace ma.”
Dzieci pokazujq rekami, rozktadajoc je na boki, jakby pokazywaty domy z
lewe) i prawe) strony.

7. Broda Mikotaja ,Jego piekng brode pokryt srebrny 16d.”
Dzieci pokazujg na swoje brody, Wyciggajoc rece W dét, aby symbolizowaé
dtugo, piekng brode Mikotaja.

8. Znuzenie Mikotaja ,Gdyby tak biedaczek juz odpoczgé mogt.”
Dzieci pokazu)g rekoma zmeczenie, ocierajoc pot z czota przy pomocy dtoni.

9. Pomoc dla Mikotaja ,Swiety Mikotaju, my ci pomozemy.”
Dzieci rozprostowujo, rece, wyciogajoc je do przodu i pokazujo, ze So gotowe
poméc MiKota)jowi.

10. Roznoszenie Prezentow ,| wszystkie prezenty szybko dzieciom
rozniesiemy.”

Dzieci wykonujg duzy zamach rekoma, nasladujoc roznoszenie wszystkich
prezentow.




11. Miejsce pod choinkg ,Potem pod choinkg sigdziesz razem z nami.”

Dzieci wskazujo, na wyimaginowang choinke, gdzie Mikota) mégtby usigsé obok wich

12. Znajdowanie prezentu ,Tez swoj prezent znajdziesz w pieknym koszu z
paczuszkami.”

Dzieci pokazujo, ze Mikota) znajduje prezent W Koszu, usmiechajoc Sie przy
L,

13. Mikotaj pedzi ponownie ,A Mikotaj pedzi, a Mikotaj gna.”

Dzieci ponownie udajq, ze biegng W miejscu, podnoszoc Kolana.

14. Ciezka praca Mikotaja ,,O0d domu do domu ciezkg prace ma.”
Dzieci pokazujg rekoma, jakby znéw ocieraty pot z czota, symbolizujgc trudy

pracy.

15. Piekna broda Mikotaja ,Jego piekng brode pokryt srebrny 16d.”
Dzieci wskazujg na swoje brody, nasladujoc dtugo, piekno, brode Mikota)a.

16. Wspolna rados¢ ,Gdyby tak biedaczek juz odpoczgé mogt.”

Dzieci po raz Kolejny ocierajo pot z czota, a nastepnie siadajo, razem W Kregu, by

odpoczoé.



ZakoNczenie:
Nauczyciel koniczy zajecia, mowigc:

Wspélnie pomoglismy MiKotajowi i sprawilismy, ze mégt troche odpoczoé.
Wspélna praca to wspaniata zabawa!
Kto z was ma ochote na jeszcze jedno zabawe?

Uwaga: Zajecia mozna zakonczy¢ wspolnym wykonaniem Swigtecznych kartek.




