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Temat lekcji:

Poglodowy konspekt

Poziom:
Cele:

Pomoce i materialy dy

daktyczne:

Techniki i formy pracy:

Czas trwania:
Prowadzacy:

Faza lekcji i
orientacyjny czas

Rodzaj
nterakciji

Czynnos$ci nauczyciela

Dzialania uczacych si¢

prawnosci oraz
echniki

aterialy i pomoce (ew. sytuacje)

Rozgrzewka

N-SS, S-N

Woprowadzenie

Praktyczne
zastosowanie

Produkcja

Konsolidacja,
podsumowanie
, zakonczenie




Cele leke)i & !

Opisywanie wygladu 0sob i ubioru

Cwiczenie odmiany rzeczownikéw i przymiotnikéw w bierniku |
narzedniku

Koniugacja i stosowanie czasownikow ,nosic” i ,prosic” oraz
"ubierac sie”

Ksztattowanie umiejetnosci zadawania pytan o wyglad i ubranie
Rozwijanie umiejetnosci tworzenia zdan z okreSleniami
przynaleznosci i cech charakterystycznych dla wygladu zewnetrznego
/Zwiekszenie zasobu stownictwa zwigzanego z wygladem, ubraniami i
akcesoriami

ml



Metody: |

Metoda komunikacyjna — uczniowie opisujg wyglad i ubior
0sab, tworzg dialogi.

Metoda aktywizujgca — odgrywanie scenek, praca z
lustrem (poréwnywanie wygladu w rzeczywistosci i w
odbiciu).

Metoda kognitywnaa — uczniowie analizujg btedy w
zdaniach, uzasadniajg korekte.

Metoda gramatyczno-ttumaczeniowa — cwiczenia z
odmiana przymiotnikow i czasownikow.

Metoda audiowizualna — wykorzystanie obrazkow lub

zdjec do opisu wygladu i ubioru.
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Burza mozgow — jakie cechy wygladu mozemy przypisac = ale
ludziom? %— O ©
Uktadanie zdan z rozsypanki — prawidtowa kolejnosc

przymiotnika i rzeczownika.

Praca z kartami obrazkowymi — uczniowie opisujg postacie na
ilustracjach.

Gry jezykowe — ,Zgadnij, kto to?", Kahoot, Quiz, Omni GPT

Piosenki w aplikacji Suno dla relaksu i utrwalenia bazowego

stownictwa

Cwiczenia na skojarzenia — dopasowywanie przymiotnikdw do
rzeczownikow.



Formy pracy: Ll

® Praca indywidualna — cwiczenia gramatyczne,
opisywanie swojego stroju.

® Praca w parach — zadawanie pytan i udzielanie
odpowiedzi o wygladzie kolegi/kolezanki.

® Praca w grupach — uktadanie opisow postaci na
podstawie obrazkow.

® Praca z catg klasg — prezentowanie opisow | -
zgadywanie, o kim mowa. "\Q
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Oto kilka propozyc)i éwiczeh akiywizjacych dla ucznidw na poziomie A1 z jezyKa polskiego na
temat ubiorv i Wyglodu (ChatGPT Omni Uni HH).

CWICZENIE 1: OPISZ SWOJA GARDEROBE
Cel: Uczniowie éwiczg stownictwo zwigzane z ubraniami.

Instrukcje:

2. Nastepnie opisujg jg, uzywajgc prostych zdan, np. "To jest czerwona koszulka."

CWICZENIE 2: KARTY OBRAZKOWE
Cel: Rozwdj umiejetnosci rozpoznawania i nazywania ubran.

Instrukcje:

1. Przygotuj karty z obrazkami réznych ubran i ich nazwami.

2. Uczniowie losujg karty i nazywajg ubrania, np. "To s buty."

3. Mozna wprowadzi¢ elementy gry, np. odgadnij, co to za ubranie po opisie.

CWICZENIE 3: MOJE ULUBIONE UBRANIE
Cel: Uczniowie praktykujg uzywanie przymiotnikéw.

Instrukcje:
1. Uczniowie opisujg swoje ulubione ubranie, uzywajgc przymiotnikéw, np. "Moje ulubione buty sg niebieskie i wygodne."

CWICZENIE 4: DOPASOWYWANIE
Cel: Uczniowie uczj sig stownictwa i struktur gramatycznych.

Instrukcje:

2. Uczniowie majg za zadanie dopasowac przymiotniki do odpowiednich ubran, np. "Czarna spédnica"”, "Niegrzeczne sandaty".

CWICZENIE 5: GRA W ZGADYWANKI
Cel: Uczniowie zwiekszajg umiejetnosci komunikacyjne.

Instrukcje:

CWICZENIE 6: CO MAM NA SOBIE?
Cel: Praktyka méwienia w czasie terazniejszym.

Instrukcje:

2. Kazdy uczerh méwi, co ma na sobie w prostych zdaniach, np. "Mam na sobie niebieskg koszulke i biate spodnie."

Te éwiczenia pomoga uczniom na poziomie A1 w poznawaniu i utrwalaniu stownictwa zwigzanego z ubiorami i wyglagdem w ciekawej i aktywnej formie.

propozycje AL




RozgrzewKa jezykowa- burza mézgéw-sterowana przez N

kto jest na ilustracji? co oni robig? gdzie sie znajdujg?

rozmowa w parach - gdy widzisz sie w lustrze, co myslisz?
Lekcja 10
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Lekcja 10
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jak widzg sie osoby
w krzywym zwierciadle



Wprowadzenie - Przeczytaj tekst na gtos,
wypisz/podkres| wszystkie
rzeczowniki i przymiotniki

Pani Ewa jest wysoka, szczupta kobieta. Ma rude wtosy, bragzowe oczy. Ma na sobie ja-
sny ptaszcz, krotka spddnice, kolorowa bluzke, jasne buty. Ma tez parasolke. Zawsze ja
nosi. W lustrze pani Ewa wyglada troche inaczej. Jak? Jest tega, niska, bardzo brzydka.
Ma dtuga spdédnice.

Piotr jest wysokim, szczuptym mezczyzna. Ma ciemne wiosy, zielone oczy. Jest ubrany
w brazowe spodnie, zielony sweter, biatg koszule i bragzowa kurtke. W lustrze wyglada
troche inaczej. Jak?




Podpisz czesci
garderoby

To jest spodnica bluzka koszula czapka szalik kurtka sweter marynarka

krawat sukienka

AN

11‘ ] ]nl

koszula

. Prosze podpisac obrazki stowami z ramek.

=

garnitur pizama dres ptaszcz bluza z kapturem

To sq spodnie rajstopy buty rekawiczki skarpetki



Utworz poprawne stowa:

o to jest? Prosze podpisac obrazki.
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dniespo kaczap stopyraj retews niturgar kamarynar
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liksza watkra dnispdca zapima kiensuka petskarki
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Jaki to rodzaj? Meski? Zenski? Nijaki?

> Prosze uzupetnic tabelke nazwami ubran.

szalik spddnica ubranie spodnie



Powtorz kolory
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BOBAS POZNAJE UBRANIA - Ubierz sie
razem z nami
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Biernik - Kogo? co?

20tty szalik biatg spddnice kolorowe ubranie  niebieskie spodnie




Praktyczne zastosowanie

X Prosze uzupetni¢ zdania.

0. To s3: zielony sweter, czarna spddnica, czerwone spodnie.
Mam: zielony.sweter,.czarng.spodnice, czerwone.spodnie................... :

1. To jest czerwony dres. Ubieram Si€ W ..........ccocvvveiiiiiiiiiiiieieeicececciennn

2. Tojest stara bluzka. Mam ..........cccceviiiiiiiiiiiiiii e, :
3. To sg czarne rekawiczki. KUPUJE .......ccovuniiiiiiiiiiiiiiiiceeee e :

4. To jest niebieska czapka. NOSz€ ..........cccovvvviiiiviiiniinnennn _

5. To sg modne buty. Mam na sobie .........ccccccceevennnne. L} > Q%D (©

D




T Gramatyka

4 N
nosic tak samo: prosic f
janosze MY NOSIMY | cecrccssesesssssssssssnss susssssssssssssssssssssssssssesssses
ty nosisz WY NOSICIE | rscssscscssiisiies sessessssscssssssssssssssssssssss
on, ona, ono nosi ONi, ONE@ NOSZY |  coccevecsccscscssssssssssssssses sessssssssssssssssssssssssssssssssss
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Fryderyk Chopin Maria Sktodowska-Curie

Jak on/ona sie nazywa?
Kim jest?
Jak wyglada?

Wtadystaw || Jagietto (-1434)



Nosze... /kogo? co?/ czarne spodnie i biatg bluzke.

Ubieram sie w...
e B
\ : ubieraé sie

(jo) ubieram sie  (my)

(ty) (wy)
on, ona, ono oni, one R
pan, pani panstwo ubieraja

1. Ubieram sie w biatg bluzke i czarne spodnie.

2. Nosze czerwony ptaszcz.



Cwiczenia

ZwWykle NOSZe ....eeeeeeeeereeereranas (czarna kurtka).
Zwykle nosze czarng kurtke.

1. Pan Piotr .... (nosic) dzinsy.

Praktyczne 2. Pani Ewa czesto nosi

. (bragzowa spodnica).
zastosowanie, 3. Wojtek czesto .............. (prosic) o czekolade.
automatyzacja 4. Dlaczego ... (ty — prosic)

nas o pomoc?
5. Ania ubrana jest w
(czerwona sukienka).
6. Mam ..... (czarny ptaszcz).
7. Michat nosi zawsze
(kolorowa koszula).
Woijtek nosi .... (jasny sweter).
Ania lubi nosic
(czerwona bluzka).
10. Dzisiaj pani Zosia jest ubrana w
(dtuga suknia).

o

O
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Pyta) o zaznaczore i

czesci zdania: ‘-
Jaka? JaKo,? Jaki? ’
Jakie? Kto? Kogo? Co? |,

10.

Ania lubi nosic¢ biatg sukienke.

Znam twojego kolege.

Lubie te czerwong spodnice.

. Ta bluzka jest bardzo tadna.

Piotr lubi czarne dzinsy.

. Wojtek bardzo lubi Pume.

Pan Piotr jest wysoki.

Pani Ewa ma parasolke.

. Ten komputer jest drogi.

To dziecko jest bardzo grzeczne.

READ



. Co oni majg na sobie? W co oni sg ubrani?
Prosze opisac ubranie mezczyzny i kobiety.

----------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Produkc)a



\‘/}! l Jak wygladamy?

Jakie oni majg wtosy? Prosze przeczytac.

Wiosy:

krotkie

@

blondyn szatyn brunet

Jakie oni majg oczy? Prosze podpisac rysunki.

Oczy:
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niebieskie / piwne




Prosze utworzyc pary antonimow.

wysokt szczupty krotki krecony smutny ciemny
maty prosty waski szeroki niskt dtugi
wesoty modny jasny niemodny tegi duzy

0....wysoki - niski ...

I TR S TR
2. T 6. T
. T 7 s




o, Instrumental- narzednik kim? czym?

'rosze uzupetnic tabelke.

jasne witosy on jest blondynem ona jest blondynkg
brgzowe wtosy
on jest brunetem
ona jest ruda

on jest tysy




v X

On jest e, (niski, tegi mezczyzna).
On jest niskim, tegim mezczyzna.

1.

Ona nie jest

(brzydka dziewczyna).
Pawet jest

(dobry cztowiek).

Czy Wojtek jest .................

(szczupty chtopiec)?
Anna jest ...

(wysoka, tadna kobleta).

Marcin jest

(przystojny mezczyzna).
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Prosze przeczytac tekst o Adamie
i opisa¢ Marka.

N

Adam jest niski i tegi. Ma krotkie wiosy i niebieskie oczy.
On jest szatynem. Jest ubrany w czarng marynarke,

szare spodnie, biatg koszule i czerwony krawat w kropki.
Ma czarne buty.

Adam Marek

Marek jest




. Prosze uzupetnic zdania.

0. Anna ma krotka spodnice, aEwa .G ..o :

1. Adam nosi modne spodnie, a Marek ...........ccccoviiiiiiiiiiinnn, .

2.JUrek Jest .o , @ Wojtek tegi.

3. Maria ubiera sie w ciemng bluzke, aJolaw ..., .

B 4. Matka kupuje ........cccceervnnnne. sweter, @ cOrka .........cceernnn. :

y = 5. MGj brat jest wysoki, @ tWOJ ...ccooovrvieriiiriiiccieice e, :
A A




Prosze podpisac obrazki wyrazami z ramki.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



jj Prosze uzupetnic.

0. Nosze (bluzka z fredzlami) ...bluzke z fredzlami....................c.cccocovvvvvvvven, .
1. Naktadam (sukienka W Kropki) .........ccccccuriviiiiiiiiiiiciicccceccecccce e, :
2. Ona ubiera sie w (spodnie W paski) .......ccccoovviiiiiiiiiiiiic e :
3. On nosi (szalik We WZOrKi) ......coovvvmeiiiiiiiiiiee e :
4. Mam na sobie (koszula z nadrukiem) .........ccoooveviiiiiiiiiiic :

5. Zdejmuje (sweter w kwiatki) .........oooommmimiiiiii :




@’\Y\@ Prosze rozwigzac krzyzowke. Konsol ldaqa

- 1

1. Noszg jg kobiety.

2. S3 na naszych nogach.

3. Wzor w poziome i pionowe paski.
4. Nosimy je na rekach.

5. Moga byc jeansy.

6. I[dziemy w niej spac.

»

7. Stroj sportowy.

[ 1= 15 (o TR



voparkowe zapante  LOCAtIV - miejscownik na kim? na czym?

12.Gdzie lezg ubrania? — uzycie przyimkow: ,w", ,na”, ,pod”. Uczniowie odpowiadajg na pytania zadawane przez nauczyciela, opowiadz
bataganie w pokoju.

- Co jest w szafie? (pfaszczyk)

- Co jest w koszu? (sweter)

- Co jest w szufladzie? (czapka)

- Co lezy na kanapie? (spodnie)

- Co wisi na krzesle? (kurtka)

- Co wisi na lampie? (szalik)

- Co jest pod stoftem? (beret)

- Co lezy pod biurkiem? (buty)

- Co jest pod poduszka? (rekawice)




JPJO Ubieranie sie biernik
narzednik

Created by: marzenal972
Language: Polski

KahOOt! _pwr C Play




Tecza Szaf




[Verse]
Ubieram sie jak chmura i wiatr

c a sukienka kreci Swiat
c_ spodnie jak nocny blask
Koszulawk to moj kontrast
[Verse 2]

On szatyn
Btyskw __ oczach
Ona brunetka
w_ spojrzeniach tocza

Ich jeansy popekane od zycia historii
W ich ruchach taniec zywiotowej eufori



[Bridge]

Jeansy z dziurg niby fza na sercu
Zszywajg wspomnienia na ciszy karku
Nie ubranie
A swobody stan
W ich spojrzeniach ukryty caty plan

[Chorus]
Hej zycie to wybieg
Stylu tsunami

Jedni tegi
Drudzy szczupta nam wttaczajg manie
Kolory sie mieszaja na palety ekranie

W modzie dusza
A nie to co na szyldzie stanie



[Chorus]
Hej zycie to wybieg
Stylu tsunami
Jedni:) tegi
Drudzy szczupta nam wttaczajg manie
Kolory sie mieszajg na palety ekranie
W modzie dusza
A nie to co na szyldzie stanie

[Verse 3]
Tanczyli miedzy szafg a ztota framuga
W kieszeniach marzenia ztapane jak tecze drugg
Sukienka czerwona z szalenstwa paleta
Kazda nic to historia
Ich czasow bajeczng



Alternatywnie [Verse]

On w koszuli w kropki, styl jak z powiesci
Ona w czerwonej sukience, blask peten tresci
Czarne spodnie btyszczg, jeansy toich flaga
Tegi i szczupta, Swiat ich razem wcigga

[Chorus]
Szafaich zycia, modg sie maluje
Kazdy kawatek tkaniny moment ilustruje
Oczy niebieskie, piwne, ich spojrzenia wskazowki
W tym Swiecie stylu, skarby to ich drozki



[Verse 2]
Szatyn wtosy uktada, brunetka faluje
Ich styl na ulicy wcigz sie lansuje
Swiat jest ich wybiegiem, kroki jak po scenie
Kazda szafa skrywa tajemnic chwil spetnienie

[Bridge]
Nie chodzi o marke, nie chodzi o cene
Styl wich sercach, to juz zakorzenione gene
Kolory opowiadajg historie, nici plotg bajki
Szukac zycia w ubraniach — to sa ich zamachy

[Chorus]
Szafa ich zycia, moda sie maluje
Kazdy kawatek tkaniny moment ilustruje
Oczy niebieskie, piwne, ich spojrzenia wskazowki
W tym Swiecie stylu, skarby to ich drozki



alternatywny tekst

[Zwrotka 1]

Ubieram sie jak wiatr i chmury

Sukienka, co kreci Swiatem w swojej naturze
Spodnie btyszczg jak nocne niebo

Koszula w kropkitomdojstylnacatego

[Zwrotka 2]

On szatyn z iskrg w niebieskich oczach

Ona brunetka, w piwnych spojrzeniach gra toczy
Ich jeansy petne historii zycia zawitoSci

Kazdy ich ruch to taniec peten zywiotowej radosci



Jak para z tekstu wyraza swoja
osobowosc?

Para uwielbia tanczyc.
Para wyraza siebie przez mode.

Para mieszka na wsi.

Your Canva profile name won't be shared
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Czerwone Sukienki | Czarne Spodnie




Czerwone Sukienki | Czarne Spodnie




Oto propozycja krétkiego quizu, ktéry mozna wykorzystac na zakonczenie lekcji na temat ubioru i wygladu. Quiz zawiera proste pytania, ktére sprawdza
przyswojona wiedze uczniow (ChatGPT Omni Uni HH).

Quiz na temat ubioru i wygladu
Pytania:

1. Jakie ubranie nosisz, gdy jest zimno?
a) Sukienke
b) Kurtke
c) T-shirt

2. Jakie kolory maja Twoje ulubione buty?
a) Czerwony i zielony

b) Niebieski i czarny [ ]

) Zétty i rézowy u ‘
3. Co to jest? (pokazujesz obrazek koszulki)

a) Spodnie

b) Koszulka

c) Buty

4. Jakie masz na sobie ubranie? (uczniowie odpowiadaja na podstawie aktualnego stroju)
a) Sukienke
b) Spodnie i bluze
c) Kapelusz

5. Ktére z ponizszych przymiotnikéw opisuje sukienke?
a) Maty
b) Dtugi
c) Twardy

6. Dopasuj przymiotnik do ubrania: "__ spédnica”
a) Niebieska
b) Wysoka
c) Szybka

7. Jakie ubranie nosimy na plazy?
a) Kapelusz
b) Kurtke
c) Czapke zimowa

8. Czy lubisz nosi¢ (wstaw konkretne ubranie)?
a) Tak
b) Nie

Ocena:

- 7-8 poprawnych odpowiedzi: Swietnie! Znasz sie na ubiorze i wygladzie!

- 5-6 poprawnych odpowiedzi: Dobrze! Jeszcze troche i bedziesz ekspertem!

- 3-4 poprawne odpowiedzi: NieZle! Warto powtdrzy¢ stownictwo!

- 0-2 poprawne odpowiedzi: Nic nie szkodzi! Mozemy jeszcze raz przejrze¢ tematy!

Quiz mozna przeprowadzi¢ w formie ustnej lub pisemnej, w zaleznosci od preferencji klasy. To $wietny sposéb na podsumowanie lekcji oraz na zachecenie uczniéw do aktywnego losowania wiedzy.




Dzieku)eMY za uwage
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