
ubieranie choinki

oczekiwanie na
pierwszą  gwiazdkę

kolacja wigilijna

łamanie się  opłatkiem

Jakie zwyczaje świąteczne są kultywowane w waszych rodzinnych domach? 

wspólne śpiewanie kolęd

Opracowa ły: Agnieszka Beresińska i Joanna Ceremuga

Boże Narodzenie po polsku 

rodzinne spotkania 



Potrawy wigilijne. Proszę  dopasować

c makowiec (ciasto)

a barszcz czerwony

b uszka 

f ryba

g pierogi

e karp

d śledź  

h opłatek 
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Czy wiesz, że jest Kilka rodzajów bigosu:

Bigos litewski – z dodatkiem kwaśnych jabłek

Bigos hultajski –  olbrzymia ilośc mięsa i
słoniny. „Najulubieńsza potrawa kuchni
polskiej” czasów I Rzeczpospolitej

Bigos węgierski – z ostrą papryką i dużą ilością
śmietany

Bigos myśliwski – Z dziczyzną



lubić
(Ja) lubię  (Akusativus)    bigos 
(Ja) nie lubię  (Genitivus) bigosu

ty   lubisz 
on  lubi
my ...
wy ...
oni/one ....

 

Przepis na bigos 





składać życzenia    ja składam, ty składasz ... 

on składa
my ....
wy ....
oni ....

?

łamać  się  opłatkiem (kim? czym? Instrumentalis) 



C Z A S  T E R A Ź N I E J S Z Y  ( P R Ä S E N S )
 
ŻY C Z Y Ć   ( G E N I T I V U S ) K O G O ?  C Z E G O ?  

J A  Ż Y C Z Ę  ( C I  - D A T I V U S )  W E S O Ł Y C H  ŚW I Ą T

T Y  Ż Y C Z Y S Z  . . . . Z D R O W I A

O N / O N A / O N O  Ż Y C Z Y  . . . . R A D O ŚC I

M Y  Ż Y C Z Y M Y   . . . . M I ŁO ŚC I

W Y  Ż Y C Z Y C I E . . . . S Z C Z Ę ŚC I A

O N I / O N E  Ż Y C Z Ą  . . . . U ŚM I E C H U

Nominativ? 



życzenia świąteczne

Czego życzy się  w Twoim kraju? 



Proszę  ułożyć  własne życzenia świąteczne

wesołych, zdrowych, pogodnych, spokojnych, rodzinnych, 
radosnych, magicznych... 

(dużo) szczęścia, zdrowia, powodzenia, radości, 
pomyślności, spokoju, sukcesów... 

Z okazji...

życzy...
w Nowym Roku

Wesołych i...  

życzy...
w Nowym Roku

oraz... oraz...



Kolędy to pieśni religijne o narodzinach Jezusa. 
Śpiewa się  je w kościołach, 

w domach i na spotkaniach z rodziną.  
Jedna z najbardziej znanych kolęd to „Cicha noc”.

Pastorałki to wesołe piosenki o świętach. Opowiadają  
o pasterzach, aniołach i narodzinach Jezusa.

Tradycja świątecznego śpiewania w Polsce jest bardzo
stara. W Wigilię  wiele rodzin śpiewa razem po kolacji.

To pomaga poczuć  radość  i  świąteczny nastrój.

Czy znasz jakąś  polską  kolędę? 

Świąteczne śpiewanie
W czasie świąt Bożego Narodzenia ludzie śpiewają  kolędy i pastorałki. 



Piosenka świąteczna

https://www.youtube.com/watch?v=uBi4GWphU30



Proszę  posłuchać  jeszcze raz piosenki świątecznej i wpisać  brakujące słowa 


